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1. PRESENTACION

Estimados socias y socios:

Somos CUYPREM, la Asociacién para el Cuidado y Prevencion de la Salud Mental,
nacimos con la vocacion de acompanar a las personas en su bienestar emocional y
psicoldgico, nuestra mision es ayudarte a vivir en equilibrio, ofreciendo herramientas que
fortalezcan cuerpo y mente. Creamos espacios de talleres, charlas y actividades
participativas que nutren el alma y permiten compartir experiencias que transforman., a
través del yoga y la meditacion abrimos caminos hacia la calma interior y el
autoconocimiento. En nuestros grupos de ayuda mutua impulsamos la fuerza de lo
colectivo y la certeza de que nadie estd solo o sola en su proceso. Las rutas urbanas y
senderistas nos reconectan con la vida y con la naturaleza, recordandonos la importancia
de cuidar lo que nos rodea. Fomentamos el ocio y la cultura como vehiculos de union y
de crecimiento comunitario. Apostamos por pequeiias experiencias cotidianas, como
conversar, caminar o compartir un café, que fortalecen los lazos humanos. Promovemos
una vida en la que lo emocional, lo psicologico y lo social convivan en armonia.
Defendemos habitos saludables que incluyen descanso, alimentacion equilibrada y
actividad fisica, como pilares de la salud integral. Invitamos a celebrar los pequefios
logros de cada dia, con carifio y paciencia hacia uno mismo. Luchamos contra el estigma
de la salud mental, convencidos de que una sociedad empatica es una sociedad mas justa.
En este afio hemos llevado nuestras propuestas al Ayuntamiento, y a La Noria
(Diputacién), abriendo puertas a nuevas colaboraciones. Desde la Incubadora Social
transformamos ideas en proyectos con impacto real en la comunidad. Nuestra presencia
en eventos educativos y culturales es testimonio de nuestra cercania y compromiso activo.
Caminatas, fotografia y reciclaje se convierten en oportunidades para cuidarnos juntos y
generar vinculos de apoyo. Acompafiamos a personas, familias y comunidades con
sensibilidad, orientacion y escucha. Trabajamos desde un enfoque biopsicosocial,
atendiendo especialmente a jovenes, mujeres, mayores y colectivos LGTBI+.
Potenciamos la igualdad, el voluntariado y la participacion juvenil como ejes de
transformacion social. Y finalmente, te invitamos a sumarte a este viaje, porque juntos y
juntas podemos cuidar la mente y también la vida.

Fdo: Junta Directiva y Equipo Técnico
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3. SERVICIOS DE LA ASOCIACION

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA Y SOCIAL

Durante el presente ejercicio, la Asociacion CUYPREM ha consolidado su Servicio de
atencion psicologica y social, orientado a la promocion de la salud mental y al
acompafiamiento integral de las personas. Nuestro objetivo ha sido ofrecer un espacio de
apoyo cercano y accesible, en el que se atiendan tanto las necesidades emocionales como
las demandas sociales de los usuarios.

En el &mbito psicoldgico, se han desarrollado talleres formativos y vivenciales centrados
en la gestion de emociones, autoestima, comunicacion eficaz y prevencion de la soledad
no deseada. Estas actividades han proporcionado herramientas practicas para mejorar la
vida diaria y favorecer la autonomia personal.

Los Grupos de Ayuda Mutua (GAM) van a constituir un pilar fundamental del servicio
que se pondrd en marcha préximamente. A través de ellos, los participantes podran
compartir experiencias en un entorno de respeto y confidencialidad, generando redes de
apoyo que fortalecen el bienestar individual y comunitario.

De forma complementaria, se han impulsado actividades de bienestar y autocuidado
como yoga, meditacion y salidas al aire libre. Estas acciones han contribuido a promover
habitos saludables y a reforzar el equilibrio emocional mediante la practica de dindmicas
grupales.

En el &mbito social, la asociacion ha contado con la labor de dos profesionales de lo social
(Integradora Social y Trabajadora Social) quienes ha prestado informacion y
asesoramiento en tramites relacionados con la dependencia, la discapacidad y el acceso
a recursos sociales. Este servicio ha permitido orientar y acompafar a numerosas
familias en procesos administrativos complejos, facilitando su acceso a derechos y
prestaciones.

En conjunto, la integracion de la atencion psicoldgica y social ha permitido a CUYPREM
ofrecer un modelo de intervencion completo, cercano y eficaz. El trabajo realizado
durante el afio refuerza nuestro compromiso con la salud mental y el bienestar
comunitario, y sienta las bases para seguir ampliando y consolidando nuestros servicios
en el futuro.
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4. PARTICIPACION Y REPRESENTACION

Participacion en Consejos Sectoriales del Distrito num. 3 Ciudad Jardin

iz v atmun

Fuente: elaboracion propia

Participacion en el Consejo Sectorial de la Mujer de Ayuntamiento de Malaga perteneciente
al Distrito nim. 3 Ciudad Jardin

Participacion en la “X Carrera mujeres contra el cancer “Ciudad de Malaga”

Fuente: Elaboracion propia
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Asistencia a las Comisiones de Trabajo del Distrito n° 3 de Ciudad Jardin de las Mujeres
del Ayuntamiento de Malaga.

Participacion en la manifestacion contra la violencia machista promovida por la Plataforma
Contra las Violencias Machistas Violencia Cero Malaga.

Participacion en la celebracion del Dia de Mujer organizado por la Asociacion Jazmin y
Mangas Verdes

Asistencia a las Comisiones de Trabajo de Juventud del Distrito n° 3 “Ciudad Jardin”

Reuniones mantenidas con los jovenes de integrantes de la Asociacion para puesta en comun
de provectos inclusivos como la creacion de grupos de autoayuda entre iguales

Participacion en la Incubadora para el Emprendiendo Social. La Noria (Diputacion de

Malaga)

Mentoria con el responsable de Diverxia Consulting

Colaboracion con distintas Entidades para trabajar en Red

Reunion con la Directora de la Junta de Distrito num.3 “Ciudad Jardin”

Reunion con la Técnico de Deportes de la Junta de Distrito num. 3“Ciudad Jardin

Reunion con el Técnico de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de Malaga

Reunion con Representantes de otras Entidades.
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Reunion con el Director de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Alhaurin de la Torre.

Reunion con la Plataforma “Central Ciudadana”

Reunion con la Junta Directiva del LLE.S “Jardin de Malaga

Reunién con el AMPA “MARQUES DE MANTUA”

Reunion con expertos en Marketing

Reunion con expertas en fotografia profesional

Reunion con psicologas expertas en Salud Mental
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Asistencia a la presentacion de la Escala para la Prevencion de la Dependencia organizado
por la Catedra de la Universidad de Malaga.

Fuente: elaboracion propia

Fuente: elaboracion propia

Pagina web: www.cuyprem.com
Email: asociacion@cuyprem.com
Teléfono: 613 473 136



%@ Cuyprem

Asistencia a las Tertulias “Uni Ciencia”

Cuyprem asistio a la Tertulia “Uni Ciencia” organizada por la Universidad de Malaga donde se
explico elementos clave para prevenir la dependencia y tener una mayor calidad de vida.

de noviembr 19 horas
Meolly Malo atinos (Bulevar Louis Pasteur, 9)

E@i== recvrye B2

Fuente: Universidad de Malaga
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5.FORMACION

JORNADAS:

El papel de las mujeres en el mundo actual: La politica exterior feminista v la cumbre del
futuro organizadas por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Alianzas contra el racismo v la xenofobia” en el marco del provecto “Acercando Realidades
A Través de los ODS” organizadas por CODENAF

Fuente: elaboracion propia
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Gestion del Estrés organizadas por la Universidad de Malaga

Tercera edicion del Rural Meeting Point

A través de la delegacion de Innovacion Social y Despoblamiento, Cuyprem participd en la tercera
edicion del Rural Meeting Point los dias 26 y 27 de junio. Esta ediciéon estuvo orientada a
emprendedores de 13 proyectos que se han mentorizado en la Incubadora de Emprendimiento
Social, en las que nuestra Asociacion se encuentra entre los proyectos seleccionados de
@lanoria_mlg para conocer 4 experiencias consolidadas de buenas practicas con sede en 3
municipios de la Serrania de Ronda: Cuevas del Becerro, Jimera de Libar y Cortes de la Frontera,
para servir de inspiracion para emprendimiento entre los municipios de menos de 20.000
habitantes

Fuente:  https://www.malaga.es/lanoria/3603/coml _md3 cd-52403/la-diputacion-organiza-el-
campus-rural-meeting-point-2025-en-la-serrania-de-ronda-para-inspirar-el-emprendimiento-
social-como-freno-a-la-despoblacion
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CURSOS:

Formacion para el Emprendimiento Social organizadas por la Noria (Diputacion de

Madlaga)

La Asociacion CUYPREM fue elegida para participar en la convocatoria de la
Incubadora para el Emprendimiento Social 2025, organizada por La Noria,
dependiente de la Diputacion de Malaga. Esta seleccion representa un reconocimiento
institucional de nuestra labor y la oportunidad de fortalecer nuestras capacidades en el
ambito del emprendimiento social.

En este proceso, nuestras Técnicas en Administracion e Integracion Social han sido
designadas como participantes, lo que supone un valor anadido para la asociacion tanto
en cuanto al desarrollo interno de competencias como al fortalecimiento de nuestras
acciones hacia los colectivos con los que trabajamos.

Gracias a esta participacion, CUYPREM se ha beneficiado de la formacion especializada,
asesoramiento y apoyo que la incubadora ofrece, con vistas a consolidar proyectos
sociales sostenibles e innovadores en el territorio de Malaga.

2025

Incubadora para el
emprendimiento
soci

Fuente: https://www.malaga.es/lanoria/3605/coml _md3 cd-55205/nueva-convocatoria-
incubadora-para-el-emprendimiento-social-2025.
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Fuente: elaboracion propia

CombDigital. Universidad de Malaga

El pasado 24 de abril, la Asociacion CUYPREM recibi6 la confirmacion de que ha sido
seleccionada por ComDigital — Agencia Universitaria de Marketing Digital para
colaborar en el desarrollo de nuestra comunicacion visual.

Esta colaboracion supone un importante impulso para la asociacion, ya que ComDigital
se encargard de todo el proceso de disefio grafico, desde la creacion y consolidacion de
nuestro branding e identidad visual, hasta la elaboracién de logotipos, carteleria,
folletos y materiales graficos destinados a nuestros eventos y actividades.

La filosofia de ComDigital parte de que cada entidad es Unica, por lo que trabajan de
manera personalizada, adaptando sus propuestas a nuestras necesidades y objetivos
especificos. Esta alianza nos ha permitido reforzar nuestra imagen corporativa y
transmitir con mayor impacto la mision y valores d¢ CUYPREM en su compromiso
social.

Fuente: imagen extraida de Google

Networking Incusocial.
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La Asociacion CUYPREM ha participé6 en las Jornadas de Networking entre
Emprendedores de la Incubadora de Emprendimiento Social, celebradas en las
Ediciones de 2023-2024 y 2025.

El encuentro tuvo lugar el 28 de abril de 2025 en La Noria (Diputacion de Malaga),
consolidandose como un espacio clave para el intercambio de experiencias, la generacion
de sinergias y la creaciéon de alianzas estratégicas entre entidades sociales y
emprendedores innovadores del territorio

Fuente: https://www.instagram.com/p/DJEySc2MOKp/?utm_source=ig web copy link

El papel de las mujeres en el mundo actual: La politica exterior feminista v la cumbre del
futuro” organizadas por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Marke-tic. La Noria

Los dias 8 y 9 de julio, Cuyprem particip6 en La Noria un completo programa formativo dirigido
a fortalecer las competencias de las entidades participantes. Durante estas jornadas se abordaron
diferentes contenidos practicos que resultan esenciales para la gestion y la proyeccion de los
proyectos sociales.

En primer lugar, se trabajé en la elaboracion de un dossier profesional, con el objetivo de
aprender a estructurar y presentar la informacion de forma clara, atractiva y adaptada a distintos
publicos. Posteriormente, se realizé un médulo dedicado al diseiio con herramientas digitales,
donde se profundiz6 en el uso de aplicaciones accesibles como Canva para la creacion de
materiales visuales de calidad.

El programa incluy6 también un espacio sobre estrategias de comunicacion y publicidad en
redes sociales, poniendo el acento en la importancia de transmitir mensajes efectivos y llegar a
nuevas audiencias. Asimismo, se impartioé una sesion practica sobre técnicas de negociacion,
donde los participantes pudieron adquirir recursos ttiles para la resolucion de conflictos y la
busqueda de acuerdos beneficiosos.
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Como cierre, se llevo a cabo una dindamica grupal de liderazgo y coopeticion, que permitid
poner en practica los aprendizajes de manera colaborativa, fomentando al mismo tiempo el trabajo
en equipo, la creatividad y la capacidad de liderazgo compartido.

Fuente: https://www.instagram.com/p/DL95_kvsFCA/?igsh=MWs2MG84ejczdjlhaw%3D%3D

Invest Social Day. La Noria

El pasado 28 de mayo, la asociacion participd en una jornada de puertas abiertas organizada
en colaboracion con BInvester y Diverxia Consulting en las instalaciones de La Noria, Centro
de Innovacion Social de Malaga. Esta iniciativa tuvo como finalidad acompafiar y apoyar a
entidades y emprendedores sociales en el impulso de sus proyectos hacia la viabilidad,
sostenibilidad y escalabilidad.

La jornada ofrecié un completo itinerario de contenidos que incluy6 formacion especializada en
inversion de impacto, la presentacion de casos reales de startups sociales que han conseguido
crecer y consolidarse en el mercado, asi como un espacio de mentorizacion personalizada
dirigido a cuatro proyectos previamente seleccionados.

Este encuentro supuso una oportunidad unica para compartir conocimientos, experiencias y
estrategias practicas con el objetivo de favorecer la profesionalizacion del emprendimiento
social y potenciar iniciativas con capacidad de generar un cambio positivo en la sociedad.

Con actividades dinamicas y un enfoque practico, se busc6 dotar a los asistentes de herramientas
utiles para mejorar la gestion de sus proyectos, atraer financiacidon responsable y reforzar la
proyeccion de sus ideas en un ecosistema cada vez mas competitivo.
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La jornada se enmarca en la apuesta conjunta de las entidades organizadoras por impulsar la
innovacién social en Malaga, fomentando espacios de aprendizaje, colaboracion y desarrollo

que contribuyan a que los proyectos sociales logren un mayor impacto y sostenibilidad en el
tiempo.

At de mayo. s lax 1000

ESCALAR EL IMPAGTD A
TRAVES DE LA INVERSION

Fuente: imagen extraida de Google

Prevencion contra la Violencia de Genero organizadas por la Universidad de Malaga

e | MAES

Fuente: elaboracion propia
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Actitudes v Creencias Asociadas a la Teoria vy el Activismo Feminista en el Alumnado
Universitario “organizadas por la Universidad de Malaga

Aprendizaje v Resolucion de Problemas organizadas por la UMA

Comunicacion Eficaz v Gestion de conflictos organizadas por la Universidad de Malaga

Prevencion del Ciberacoso en el Entorno Laboral organizadas por la Universidad de
Malaga

Participacion, bienestar social y administracion local en tiempos de la IA” organizada por
la Universidad de Educacion a Distancia (UNED)

Medicion de Impacto Social organizadas por la Noria (Diputacion de Malaga)

Plan de formacion para aplicar la metodologia “Learning by Doing” para preparar y
madurar la idea de negocio organizadas por la Noria (Diputacion de Malaga)
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CONGRESOS

Congreso Internacional, “Innovacion Tecnoldgica y Social de Atencién Domiciliaria Vivir
en Casa organizado por la Universidad de Malaga

CONGRESO INTERNACIONAL

HIEVECHIN TECNOLOGICA ¥ 10CIAL DE MINCION Dlumcneias |

\.-’"

Fuente: elaboracion propia

II Congreso Internacional Multidisciplinario “Tecnologias para la Educacion y la Sociedad
del Conocimiento” organizados por la Universidad de Malaga
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6. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Rutas Saludables:

Durante el periodo de abril a septiembre (exceptuando agosto por motivos vacionales), la
Asociacion CUYPREM ha realizado salidas por la ciudad los martes y jueves con el objetivo de
promover la salud mental y fisica mediante rutas de baja dificultad por el nuevo paseo fluvial
del Guadalmedina, entre el Puente de Armifian y la Presa del Limonero.

Fuente: Elaboracion Propia

Yoga v meditacion:

Desde abril hasta septiembre se llevaron a cabo sesiones semanales de yoga y meditacion cada
viernes, disefladas para promover el bienestar integral de las personas participantes. Estas
practicas contribuyeron a mejorar la salud fisica mediante ejercicios de estiramiento y respiracion,
al tiempo que favorecieron la serenidad emocional gracias a técnicas de relajacion y concentracion
plena. El espacio generado permitié crear rutinas de autocuidado, fortalecer la autoestima y
facilitar la gestion del estrés cotidiano. Asimismo, el caracter grupal de las sesiones favorecio la
cohesion social, el sentimiento de pertenencia y el acompafiamiento mutuo, consolidando un
entorno seguro en el que las personas pudieron dedicarse un tiempo de calidad a si mismas. En
este sentido, la actividad se consolidd6 como una herramienta preventiva y de apoyo para el
cuidado de la salud mental, ofreciendo beneficios tanto a nivel individual como comunitario.

Fuente: elaboracion propia
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Taller de Fotografia:

Se desarroll6 un Taller de Fotografia, impartido por una experta en imagen, los dias 8 de mayo y
4 de junio, en horario de 16:30 a 18:30 horas, en el IES Jardin de Malaga. La propuesta,
organizada bajo el lema ‘Aprende a mirarte a través de la fotografia’, tuvo como finalidad
potenciar la autoestima de las personas participantes, estimular la expresion personal y promover
una mirada positiva hacia si mismas. A través de actividades practicas y reflexivas, se trabajaron
aspectos relacionados con la autoimagen, la percepcion del propio cuerpo y la construccion de
una identidad visual positiva. El taller generd un espacio creativo y seguro donde las personas
pudieron explorar nuevas formas de representarse, reconocer sus fortalezas y mejorar su confianza
personal. Asimismo, se destacd el valor de la fotografia como herramienta terapéutica y
pedagodgica, capaz de facilitar procesos de autoconocimiento y de reforzar la autoestima desde un
enfoque inclusivo y motivador.

BT s
ijis

Fuente: elaboracion propia
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Caminatas Fotograficas

El pasado 20 y 27 de mayo los socios y socias participaron en unas caminatas fotograficas
organizadas como parte de la continuidad del taller impartido previamente por las técnicas de la
asociacion Cuyprem donde se buscéd poner en practica lo aprendido en torno al autocuidado y el
bienestar emocional. Durante estas caminatas los participantes tuvieron la oportunidad de
observar su entorno con una mirada consciente desarrollando la atencion plena y disfrutando del
presente ademas pudieron expresar emociones y sensaciones a través de la fotografia utilizando
la creatividad como canal de autocuidado y de fortalecimiento de la autoestima ya que cada
imagen se convirtid en un reflejo personal que después compartieron en grupo fomentando
también la comunicacion la empatia.

Fuente: elaboracion propia
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Taller de Dependencia:

Se impartid6 por una profesional del Trabajo Social experta en mayores un Taller sobre
Dependencia en el LE.S. Ciudad Jardin, con el objetivo de ofrecer orientacion practica y
acompafamiento en el proceso de solicitud de la prestacion por situacion de dependencia. La
actividad estuvo dirigida tanto a personas interesadas en tramitar la ayuda como a familiares y
profesionales vinculados al cuidado de personas en situacion de dependencia. Durante el taller se
proporcioné informacion detallada sobre los requisitos, la documentacion necesaria y los pasos
administrativos a seguir, resolviendo dudas frecuentes y ofreciendo herramientas para facilitar el
acceso a los recursos disponibles en el Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia
(SAAD).

Ademas, se fomentd un espacio participativo donde las personas asistentes pudieron compartir
experiencias y preocupaciones relacionadas con el cuidado de personas dependientes, generando
asi un entorno de apoyo y aprendizaje colectivo. Esta iniciativa no solo contribuy6 a mejorar el
conocimiento sobre los derechos y prestaciones existentes, sino que también busco fortalecer la
autonomia de las familias y reducir las barreras burocraticas que dificultan el acceso a estas
ayudas

Fuente: elaboracion propia
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Senderismo:

A lo largo del periodo programado, se organizaron actividades de senderismo de nivel medio-
bajo, dirigidas a fomentar la salud mental y el bienestar fisico de las personas participantes. Estas
rutas, adaptadas a las capacidades del grupo, no solo promovieron la actividad fisica moderada,
sino que también favorecieron la socializacion, el contacto con la naturaleza y la reduccion del
estrés cotidiano. El senderismo se consolidd como una herramienta terapéutica que impulsa
habitos de vida saludables, estimula la motivacion personal y genera un espacio de encuentro
donde se refuerza la cohesion grupal. Asimismo, la practica en entornos naturales contribuyod a
potenciar sentimientos de calma y resiliencia, elementos esenciales para el cuidado de la salud
mental.”

Fuente: elaboracion propia
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Descubre tu ciudad

En el marco de las actividades culturales y de sensibilizacion patrimonial impulsadas por la
Asociacion Cuyprem, se organizé un recorrido historico por la ciudad de Malaga en el que
contamos con la participacion de un experto en historia local. Durante el paseo, el especialista
compartio con los asistentes un relato detallado sobre la invasion francesa de 1810, uno de los
episodios mas significativos y menos conocidos de la memoria malaguefia.

La actividad permiti6 a los participantes descubrir, in situ, los lugares clave vinculados a la
entrada de las tropas napoleonicas en la ciudad, asi como comprender el impacto que aquel
acontecimiento tuvo en la poblacion malaguena de la época. El relato del experto, acompafiado
de anécdotas y referencias documentales, enriquecio la experiencia, dotando al recorrido de un
valor formativo y vivencial.

Con iniciativas como esta, Cuyprem refuerza su compromiso no solo con el bienestar y la salud
de sus asociados, sino también con la preservacion de la memoria historica y cultural de Malaga,
ofreciendo espacios de encuentro que combinan aprendizaje, convivencia y reflexion.

Fuente: elaboracion propia
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Colaboracion con la Asociacion Andalimpia

El pasado 17 de mayo se llevo a cabo una colaboracion con la Asociacion AndaLimpia, entidad
comprometida con la concienciacion medioambiental y la promocion de héabitos sostenibles en la
ciudadania. La actividad conjunta permiti6é sensibilizar a las personas participantes sobre la
importancia del cuidado del entorno urbano y natural, fomentando practicas responsables y
respetuosas con el medio ambiente. Esta iniciativa se enmarcé dentro de nuestro compromiso con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 11 (Ciudades y
comunidades sostenibles) y el ODS 13 (Accién por el clima). La participacion activa de las
personas asistentes favorecid tanto la adquisicion de conocimientos como la generacion de
actitudes positivas hacia la preservacion de espacios comunes, reforzando asi el valor de la
responsabilidad colectiva y la colaboracion interasociativa.

Fuente: https://www.facebook.com/andalimpia/?locale=es_ES
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Taller para promover el autocuidado de la Salud Mental en el Instituto Jardin de Malaga
“Ciudad Jardin”

El pasado dia 22 de abril, en el Instituto Jardin de Malaga Ciudad Jardin, las Técnicas de la
asociacion Cuyprem llevaron a cabo un taller destinado a fomentar el autocuidado entre los
menores del centro. Esta actividad forma parte de las iniciativas de Cuyprem orientadas a la
prevencion y al cuidado de la salud mental, con especial atencion a como gestionar emociones,
autoestima, habilidades sociales y relaciones interpersonales.

Fuente: elaboracion propia

Fuente: elaboracion
propia
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LaNoria Lab.

En el encuentro organizad por La Noria de la Diputacion de Malaga, cuyo objetivo fue dar a
conocer una veintena de proyectos con impacto social, la asociacion Cuyprem participd
activamente presentando su labor en materia de salud mental, autocuidado y prevencion
emocional

Cuyprem impartio un taller en el que expuso sus lineas de intervencion, los proyectos en curso y
los resultados alcanzados, acercando al publico sus estrategias de empoderamiento emocional y
bienestar psicologico para diferentes grupos, especialmente menores y comunidades vulnerables

El evento reunido a entidades sociales, administraciones locales, profesionales y ciudadanos
interesados, lo que permitiéo a Cuyprem generar visibilidad, establecer redes de colaboracion y
dar a conocer su mision y metodologia de forma directa

En su taller Cuyprem compartioé herramientas, dinamicas participativas y ejemplos practicos que
ya ha implementado, destacando como la autoexpresion, el autocuidado y la salud emocional se
convierten en vectores de cambio social

La jornada también ofreci6 la oportunidad de aprender de otras experiencias, fomentar alianzas
con organizaciones que trabajan en ambitos similares y fortalecer el ecosistema de
emprendimiento social de Malaga

Gracias a esta participacion, Cuyprem reafirma su compromiso con la comunidad, su voluntad de
expansion de impactos positivos y su conviccion de que la salud mental debe estar integrada en
cualquier estrategia de desarrollo social.

Fuente: elaboracion propia
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Fuente: elaboracion propia

Fuente: elaboracion propia
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Dinamicas grupales colaborativas para cuidar la Salud Mental

Dentro de la programacion de actividades destinadas a favorecer el bienestar integral de nuestros
socios y socias, se llevo a cabo una sesion de dindmicas grupales basadas en el juego colaborativo.
La propuesta tuvo como objetivo principal promover la cohesion, la participacion activa y el
fortalecimiento de las habilidades sociales, entendiendo el juego como una herramienta
terapéutica y de apoyo mutuo.

Durante la jornada se desarrollaron diferentes dinamicas disefiadas para estimular la
comunicacion, la confianza y la cooperacion entre los participantes. A través de actividades
ludicas, se generd un espacio seguro y positivo en el que cada persona pudo expresarse libremente,
compartir experiencias y descubrir nuevas formas de relacionarse.

Los resultados de la actividad fueron altamente satisfactorios: los socios y socias destacaron la
sensacion de pertenencia al grupo, el alivio del estrés cotidiano y la oportunidad de disfrutar de
momentos de diversion compartida. De este modo, Cuyprem refuerza su compromiso con la salud
mental comunitaria, integrando el juego como una estrategia innovadora y eficaz para mejorar la
calidad de vida de quienes forman parte de la asociacion.

Fuente: elaboracion propia
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7. MEMORIA ECONOMICA

1. Contexto del Ejercicio

El presente ejercicio, de caracter extraordinario por su extension (15 meses), se enmarca en la
etapa de constitucion y puesta en marcha de la Asociacion CUYPREM. Durante los primeros
meses, la actividad estuvo orientada principalmente a aspectos juridicos, administrativos y
organizativos, lo que se tradujo en un bajo nivel de operaciones econdmicas iniciales.

2. Estructura de Ingresos

Los ingresos obtenidos ascienden a 2.929,36 €, procedentes de tres fuentes principales:
e Cuotas de socios/as: 574,00 € (19,6% del total).
e Donaciones privadas: 633,50 € (21,6% del total).
e Subvenciones publicas: 1.721,86 € (58,8% del total).

El analisis revela una alta dependencia de la financiacion publica en este primer ejercicio, lo
que constituye un punto fuerte para la viabilidad futura, pero también implica la necesidad de
consolidar vias de autofinanciacion (cuotas, aportaciones privadas, actividades propias).

3. Estructura de Gastos

Los gastos ascendieron a 112,79 €, distribuidos de la siguiente manera:
e Linea de telefonia movil: 41,32 € (36,6% del total).
e Servicios digitales: 41,47 € (36,7% del total).
e Materiales para talleres: 30,00 € (26,6% del total).

Se observa un nivel de gasto muy reducido en relacion con los ingresos, lo que obedece al caracter
incipiente de la actividad. La mayor parte de los gastos se destinaron a cubrir servicios basicos
para el funcionamiento operativo y a las primeras actividades formativas.
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4. Resultado Econémico

El saldo final del ejercicio presenta un remanente positivo de 2.816,57 €, equivalente al 96,1%
de los ingresos obtenidos. Este superavit constituye una solida base de tesoreria que permitira
afrontar con solvencia el desarrollo de proyectos en el corto y medio plazo.

5. Analisis Financiero

e Liquidez: La asociacion mantiene una posicion de liquidez 6ptima, con recursos liquidos
disponibles muy por encima de las obligaciones.

o Eficiencia en el gasto: El bajo nivel de ejecucion refleja prudencia financiera y control
presupuestario.

e Diversificacion de ingresos: Aunque se ha logrado captar aportes de diferentes fuentes,
existe una concentracion en subvenciones publicas que sera recomendable equilibrar con
nuevas estrategias de captacion.

6. Perspectivas Futuras

El remanente acumulado permitira:
e Invertir en la expansion de actividades sociales y culturales.
e Fortalecer la infraestructura digital y de comunicacion.

" Distribucién de Gastos Asociacion CUYPREM (2024-2025)
Distribucion de Ingresos Asociacion CUYPREM (2024-2025)

Cuotas de sociosfas Materiales para talleres

Linea de telefonia méwvil

Subvenciones piblicas
Donaciones privadas i L

Servicios digitales

Fuente: elaboracion propia
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